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ĒนวทางการĔหšความชŠวยđหúือ

1 2  ทŠานอนคüํ่าํเดก็ยกýรีþะตัĚงขċĚนไดšประมาณ �5 องýา
และไดšนาน 3 üินาที

อčðกรณŤ
กรุţงกริĜง

×ั้นêอน�วิธีðรąđมิน
�� ñูšประเมินจัดเด็กนอนคüํ่าĀันĀนšาไปดšานĔด
ดšานĀนċ่งขšอýอกงอ มือüางบนพืĚนราบ 
2� ñู šประเมินเขยŠาของเลŠนตรงĀนšาเด็กแลšü
เลื่อนไปตรงกลางและขċĚนดšานบน

đกณæŤñŠาน
เด็กยกýีรþะตัĚงขċĚนไดš �5 องýา นาน 3 üินาที

อčðกรณŤ
�� ของเลŠนมีเÿียงÿีÿันÿดĔÿ เชŠน กรุţงกริĜง 
2� ñšาขนĀนูĀรือĀมอนขšางเล็กė ÿําĀรับเด็กเล็ก 

Ēนวทางðäิบัêิ
�� òřกเด็กชันคอจากทŠานอนคüํ่า โดยñูšòřกจัดเด็กนอนคüํ่าบน
พืĚนราบĀนัĀนšาไปดšานĔดดšานĀนċง่ขšอýอกงอ มือüางบนพืĚนราบ
   ��� ĔชšñšาขนĀนมูšüนเลก็ė ĀรอืĀมอนขšางเล็กė üางรองĔตšอก 
  ��2 เขยŠาของเลŠนตรงĀนšาเด็กĔนระยะที่เด็กมองเĀ็น Āรือ
ไดšยินเÿยีง เคลื่อนของเลŠนไปตรงกลางและขċĚนดšานบน เพื่อĔĀš
เด็กยกýรีþะขċĚน ñูšòřกĔชšมอืลบูĔนทýิทางลงทีĀ่ลงัคอเพือ่ĔĀšเดก็
ยกýีรþะขċĚน 
2�  òřกชนัคอจากทŠาอุšม โดยñูšòřกÿอดมอืดšานĀนċง่ไปทีบ่รเิüณอก 
โอบลําตัüดšานขšาง พยุงตัüเด็กไüšĔĀšĀลังของเด็กพิงตัüñูšòřก 
อกีมอืÿอดĔตšขาทัĚงÿองขšางĔĀšเขŠางอ จากนัĚนเรยีกชือ่เด็กกระตุšน
ĔĀšเด็กดูของเลŠนที่อยูŠตรงĀนšา เพื่อĔĀšเด็กพยายามชันคอขċĚน
ระüังไมŠĔĀšเด็กñงกýีรþะกšมไปขšางĀนšาĀรือĀงายมาขšางĀลัง
แรงเกินไป
3�  òřกชนัคอจากทŠาเรอลม โดยñูšòřกนัง่กางขาออกเลก็นšอย จดั
เดก็อยูŠĔนทŠาคกุเขŠาคüํา่กบัĀนšาขาของñูšòřก ÿอดแขนรองĔตšอก
ของเดก็ มอือีกขšางĀนċง่ลบูเบาė ทีต่šนคอลงมาถċงĀลัง ��5 ครัĚง 
เด็กจะเรอลมไดšงŠาย และไดšĀัดชันคอไปดšüย


